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fulleBble BelwecTsa OHepreTu-
Ehape euenTy| Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 6noaa Maecd y SRS
peuentyp | P P ' nopuvu Benku, r XKupor, r | 8RR | jennocts,
bl L KKan
3aBTpak
2004 302 KALLA MOJTIOYHASA BA3KAA MAHHAA C MACJIOM TK Ne82 200 55 3,4 32,4 1818
399 2011 COK SIBJIOYHbI Ne399 200 0,8 0,2 14,7 62,6
6 XNEB MWEHWUYHbINA 50 3.7 0,3 243 114,8
450 10,0 3,9 71,4 359,2
ObGep

2011 71 OrYPEL| CBEXWW Ne71 60 0,5 0,1 15 8,1
2011 87 LW U3 CBEXEN KAMYCTbI C KAPTO®EJIEM TK Ne47 200 1,5 3,5 7,6 68,8
390 2004 KOTNETHI PbIBHbLIE "MIOBUTENBCKUE" Ne 390 90 12,90 9,20 6,50 132,20
2004 513 PUC MPUNYLWWEHHbLIN C TOMATOM Ne513 180 4.8 51 473 2545
2004 639 KOMIMOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB TK Ne 639 200 0,4 0,0 20,4 843
6 XNEB MNWEHNYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9
7 XJIEB MEKINEBAHbIN 40 2:5 0,4 16,5 79,2
WUTtoro 3a npueM nuuiu: 25,6 18,5 119,3 719,0
Bcero 3a geHb: 35,6 22,4 190,7 1078,2




MpumepHoe 10-Tn

€BHOEe MEeHIO B larepsAx C iHeBHbIM npebbiBaHUeM fgeTel Bo3pacttoh rovnnsi7-11 net

CornacosaHo

3 ﬂ'.'lux-éeble BelecTsa SHepreTu-
COapsmax 1y lMpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noga S =5 Y Rl
peuenTyp P ; nopuum Benku, r XKupsl, r TNEeBoALL | uennocr,
i KKan
3aBTpak
2004 302 KALLA MOJIOYHAA BA3KAA OBCAHAA C MACJIOM TK Ne101 200 74 57 32,6 210,0
2011 338 OPYKTbl CBEXXUE (ABJTIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4
2011 392 YAIN C CAXAPOM Ne392 [ 200 0,1 0,0 10,8 433
6 XNEB MWEHNYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9
WUtoro 3a npuem nuwiu: 10,8 6,5 77,2 413,6
~ OGeg
2011 NMOMWAOP CBEXWUI 60 0,5 0,1 1,5 8,1
2011 103 CYN C MAKAPOHHbLIMWU U3AEMNAMWN TK Ne103 200 2,0 3.7 12,4 90,4
2004 488 MTUUA, TYWEHHAA B COYCE C OBOLLAMU TK Ne488 150 7.8 8,6 13,6 136,3
2011 360 KWUCEJb 13 NMOBUOA Ne360 200 0,1 0,0 28,2 110,3
6 XNEB MWEHUYHbIN 50 3.7 0,3 243 114,8
7 XNEB NEKNEBAHbIN 40 25 0,4 16,5 79,2
Wroro 3a npuem nuwu: 16,6 13,1 96,5 539,1
Bcero 3a geHb: 27,4 19,6 173,7 952,7




Cornacosa
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.3 J-aenb
AR «"%‘—'ﬁﬁ:‘:" ! \ivilleBble BellecTsa 3HepreTn-
C6opHuk \% e Mpuem nNuwM, HauMeHoBaHue 6nioaa il ' - Y e
peuentyp | P = ? nopuum Benku, © Kupor, r | 7 eBCARL | yennocts,
bl d KKasn
3aBTpak

2004 302 KALLA MOJIOYHASA BA3KASA MIWEHWUYHAA C MACIIOM TK 200 6.6 36 369 2058

No302 . g ! 3
2004 2 BYTEPEPO/[ C NOBUANOM Ne2 40/30 3,1 0,2 38,4 164,7
2011 392 YA C CAXAPOM KAPKAZE Ne392 [ 200 0,1 0,0 10,8 433
6 XNEB MWEHWYHbLIN 30 22 0,2 14,6 68,9
Wtoro 3a npuem nuum: 12,0 4,0 100,7 482,7

Obep,

2011 71 OrYPEL| CBEXXWI Ne71 60 0,5 0,1 15 8,1
2004 149 CYI C KPYIMOW (pucosas) TK Ne44 200 1,4 3,6 132 90,4
2004 462 TEGTENN C PUCOM ¢ coycom TomaTHeim TK Ne65 90/30 0,3 19 21 27,3
2004 516 MAKAPOHHBIE U3OENUA OTBAPHBIE (POXKW) Ne516 150 55 43 34,0 196,8
2004 631 KOMMOT U3 CBEXUX MOAOB TK N2631 200 0,2 0,2 14,5 60,8
6 XNEB MWEHNYHbBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9
74 XNEB NEKNEBAHbIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2
WUToro 3a npuem nuiyum: 13,4 10,7 101,3 554,5
Bcero 3a aeHb: 254 14,7 202,0 1037,2




7 ) CornacoBaHo
4 4 metn
MuweBkle BewecTsa OHepreTu-
i, u“eM NuLKn, HauMeHoBaHue bnoaa aie: = Y B
peuenTyp P = nopuuu Benku, r XKupor, r | 7 EOARL | yennocT,
b KKan
3aBTpak
2011 208 3ANMEKAHKA MOPKOBHASA C TBOPOI'OM Ne168 200 15,7 14,6 26,8 301,0
COYC MOJIOYHbIU

2011 596 (cnaakwii) TK Ne 596 30 23 4.9 13,8 108,4
2011 392 YA C CAXAPOM Ne392 11 200 0,1 0,0 10,8 433

6 XNEB MNWEHUYHBIN 50 3,7 0,3 243 114,8

Wrtoro 3a npuem nuwm: 21,7 19,8 15,1 567,5

ObGep

2011 MOMULIOP CBEXWI 60 05 0.1 15 8.1
2011 87 LI N3 CBEXKEWN KAMYCTbl C KAPTO®ENEM TK Ne47 200 1,5 3,5 76 68,8
2004 492 MJIOB U3 NTULLbI TK Ne492 150 2.3 3.2 23,6 132,5
2004 639 KOMIMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB TK N2639 200 0,4 0,0 20,4 843

6 XJEB MWEHWUYHbIN 50 it 0,3 243 114,8

7 XNEB MEKNEBAHbIN 40 25 04 16,5 79,2

WUroro 3a npuem nuwm: 10,9 7,5 93,9 487,7
Bcero 3a geHb: 32,6 27,3 169,6 1 055,2




MpumepHoe 10

5 geHk

-TYW AHEBHOE MEHIO B Jlarepsax C JHeBHbIM npebbiBaHuem aeTeit Bo3pacttait rovnnsl 7-11 net

CornacoBaHo

\ - » I . flniieBble BeulecTea OHepretu-
C6opHik | s Mpvem NuuYW, HaMMeHOBaHWe 6riroaa Maeca o7 v e
pel-lel'lTyp\ ’ Nopiw Benkn, r Kvpsli, r TNeBOALYL | yenkocTs,

i o KKan
3aBTpak

2004 302 KALIA MONOYHAA BA3KAA MAHHAA C MACJIOM TK Ne82 200 55 34 324 181,8
2011 338 ®PYKTbl CBEXXVUE (ABJSIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4

6 XNEB MWEHNYHbLIA 50 37 0,3 243 1148

2011 378 YA C MONTOKOM Ne378 200 1.7 13 17,3 86,7
Wroro 3a npuem nuuwm: 11,5 5,6 88,3 451,7

O6en

2011 71 OTYPEL| CBEXXWUI Ne71 60 05 0,1 15 8,1
2011 119 CYN KAPTO®EJbHbLIV C BEOBEOBLIMU TK Ne119 (FOPOX) 200 5,8 39 14,9 117,8
2011 289 PATIY U3 MTULbI TK Ne289 150 11,2 10,3 16,8 206,3
2011 360 KUCENb 13 NOBUAMOM Ne360 200 0,1 0,0 28,2 110,3

6 XNEB MNIWEHNYHBIN 50 3.7 0,3 243 114,8

7 XJNEB MEKNEBAHbIV 40 2.5 0,4 16,5 79,2

Wroro 3a npuem nuwm: 23,8 15,0 102,2 636,5
Bcero 3a peHb: 35,3 20,6 190,5 1088,2
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0€ MEHIO B larepax ¢ AHeBHbIM npebbiBaHnem AeTeli Bo3pac ko rpynnei7-11 net

"OTHaxg CornacoBaHo

Bonaus

Ne._—- ﬂnu}..ésble BeljecTsa OHepreTn-
&N enTyp | Mpuem nuKM, HAaMMeHoBaHue 6noaa AR = Y Heckan
peuenTtyp p\_’b g = nopuuu Benku, r Kupsl, T rMesoakl, | | enHocTs,
b £ KKarn
3aBTpak
2004 302 KALLA MOJTOYHASA BA3KAA OBCAHAA C MACJIOM TK Ne101 200 74 57 32,6 210,0
2004 2 BYTEPBEPO[ C NOBUAIOM Ne2 40/30 3:1 0,2 38,4 164,7
2011 392 YA C CAXAPOM KAPKAJE Ne392 [ 200 0,1 0,0 10,8 433
6 XNEB MWEHWUYHbIN 30 2,2 0,2 14,6 68,9
WUtoro 3a npuemM nuuu: 12,5 6,1 96,4 486,9
O6en
2011 MOMUAOP CBEXUI 60 0,5 0,1 15 8,1
2011 103 CYn C MAKAPOHHbIMU U3OENMUAMU TK Ne103 200 2,0 37 12,4 90,4
2004 462 TEGTENN C PUCOM c coycom TomaTHbIM TK Ne65 90/30 0,3 19 21 273
2004 513 PUC MPUNYLLEHHLIA C TOMATOM Ne513 180 4.8 51 473 2545
2004 631 KOMMOT 13 CBEXXWUX MI0J0B TK Ne631 200 0,2 0,2 14,5 60,8
6 XNEB MWEHWUYHBINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9
7 XINEB MEKNEBAHbI 40 25 0,4 16,5 79,2
WUtoro 3a npuem nuiym: 13,3 11,6 113,8 612,2
Bcero 3a peHb: 25,8 17,7 210,2 1099,1




MpumepHoe 10-Tu

'.90:‘:.-, or
) .

cvaR 96nag

>
pH;,:".‘

0€ MEeHIO B larepax C AHeBHbIM NpebbiBaHWeM AeTelt Bo3pacT#ad myrinst 7-11 net
Ha 6a3e MyHUUMNaNbHbBIX 0OPa30BaTENIbHbIX YUPE AR AN

- , f £ornacoBaHo
7 OeHb
o “i ilwilzspesle BeuecTsa OHepreTu-
CBOpHUK | ""% Macca e yeckas
peuer.ry,fgif pueM NuLK, HAaMMeHoBaHue 6naa = —— -Yrneeogst, —
peuenTtyp Y2 nopuuu Seriv, Xupel, r LEeHHOCTb,
bl\\-. r
KKan
3aBTpak
2004 302 KALLA MOJTIOYHAA BA3KAA PUCOBAA C MACIIOM TK Ne102 200 4.8 3,6 38,0 203,8
1 KE®UP 200 6,0 50 8,0 228,0
6 XJNEB MWEHUYHbBIN 50 3.7 03 243 114,8
Wroro 3a npuem nuum: 14,5 8,9 70,3 546,6
Obep

2011 71 OlYPEL| CBEXXWIA Ne71 60 0,5 0,1 1.5 8.1
2004 149 CYN KAPTO®ENbHbIN C KPYIMOW (nepnoeas) TK Ne45 200 21 3.7 15,0 100,6
2004 488 MNTUUA, TYLWEHHASA B COYCE C OBOLLAMU TK Ne488 150 0,3 3,5 1.3 37.9
2004 639 KOMIMOT N3 CMECU CYXO®PPYKTOB TK Ne639 200 0,4 0,0 20,4 84,3
6 XNEB MWEHUYHbIA 50 3.7 0,3 243 1148
{ XNEB MEKNEBAHbIN 40 25 04 16,5 79,2
Wroro 3a npuem nuwm: 9,5 8,0 79,0 4249
Bcero 3a peHb: 24,0 16,9 149,3 971,5




B narepax C AHeBHbIM npebblBaHnem AeTeil BO3FACTHOW Ipyriinl 7-11 net
6ase MyHULMNANbHbIX 06Pa30BaTENIbHbIX YAPEeKAEH A

CornacoBaHo

SHepreTun-

A
"89“““\:&' TiviueBble BewecTsa
271 + W
ot i peuenty = Mpuem nuwu, HaMMeHoBaHue Gnoaa Macee P Vi Heckad
peuenTtyp P - nopuumn Senku, r Kupwr, r | 7 EEORRL | yennocTs,
bl i KKan
3aBTpak
2011 208 3AMNEKAHKA MOPKOBHAA C TBOPOIOM Ne168 200 15.7 14,6 26,8 301,0
COYC MOJIOYHbIUN
2011 596 (crakuii) TK Ne 596 30 23 49 13,8 108,4
2011 378 YA C MOJIOKOM Ne378 200 1.7 13 173 86,7
6 XNEB MWEHUYHbIN 50 3.7 0,3 243 114,8
WUtoro 3a npuem nuiu: 233 21,1 82,2 610,9
Ob6en
2011 NMOMUIOP CBEXUIA 60 0,5 0,1 15 8,1
2004 149 CYIN C KPYINOW (pucosas) TTK Ned4 200 1,4 36 13,2 90,4
2011 294 KOTNEThI PYBNEHBLIE U3 MTULIbI TK Ne294 90 0,0 3,9 0,0 346
2004 302 KALLA MWEHUYHAA BA3KAA (FTAPHUP) Ne302 160 43 43 26,7 162,3
2011 360 KWUCEJb 13 NMOBUAJIOM Ne360 200 0,1 0,0 28,2 110,3
6 XJNEB MWEHNYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9
7 XNEB MEKNEBAHbLIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2
Wrtoro 3a npuem nuiyu: 11,8 12,5 105,6 576,8
Bcero 3a geHb: 35,1 33,6 187,8 1187,7




eHI0 B larepax C AHeBHbIM npebbiBaHnem AeTen Ro3pacrhon rpynnt 7-11 net
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noTyh CornacoBaHo
i
»9 pets
T4 7 U TiaweBble BelecTsa JHepreTu-
Coopruk Mpuem nuwKu, HaMMeHoBaHue 6nroaa Maces = Y Meckan
peuenTyp P : nopuuu Benku, Kupo, r | 7 EBOAEL 1 iennocTs,
J KKan
3aBTpak

2004 302 KALLA MONOYHASA BA3KAA MAHHAA C MACJIOM TK Ne82 200 55 3.4 32,4 181,8
2004 2 BYTEPBEPO[ C NMOBUAJIOM Ne2 40/30 3:1 0,2 38,4 164,7
2011 392 YAIN C CAXAPOM KAPKAJIE Ne392 [ 200 0,1 0,0 10,8 433

6 XJNEB MNWEHUYHbLIN 30 2.2 0,2 14,6 68,9

Wtoro 3a npuem nuwm: 10,9 3,8 96,2 458,7

Ob6epn

2011 71 OryPeul CBEXXUM Ne71 60 0,5 0,1 1.5 8.1
2011 119 CYM KAPTO®EJbHbIN C BOBOBbLIMU TK Ne119 (FTOPOX) 200 58 3,9 14,9 1178
2004 492 M0B U3 NTULLbI TK Ne492 150 23 3,2 23,6 1325
2004 631 KOMMOT U3 CBEXUX MNOAOB TK Ne631 200 0,2 0,2 14,5 60,8

6 XJIEB NIWEHWNYHbIN 50 37 03 243 114,8

7 XINEB NEKINEBAHbIV 40 25 04 16,5 79,2

Wrtoro 3a npueM nuwu: 15,0 8,1 95,3 513,2
Bcero 3a geHb: 25,9 11,9 191,5 971,9
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CornacoBaHo

10 neete
o e
: il1weBble BelwecTBa JHepreTu-
Choptisk WeM NuiLKu, HaMMeHoBaHue 6noaa MSosH r“ ------- s Y ockas
peuenTyp P 2 noputy Senku, r Kupor, r |7 EBOAE [ yennocTe,
g KKan
3aBTpak

2004 302 KALLA MOJIOYHAA BA3KAA OBCAHAA C MACJIOM TK Ne101 200 71 5.7 32,6 210,0
2011 338 OPYKTbl CBEXXUE (ABJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4
2011 392 YA C CAXAPOM Ne392 [ 200 0,1 0,0 10,8 433

6 XJEB MWEHUYHbBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9

WUrtoro 3a npuem nuim: 10,8 6,5 77,2 413,6

Obepn
2011 MOMWUOP CBEXUI 60 0,5 0,1 1,5 8,1
2011 87 LM U3 CBEXEW KAMYCTbl C KAPTODEJIEM TK Ne47 200 1:5 35 76 68,8
KOTNETA PYBJIEHAA U3 FOBAAWHBI C BEJIOKOYAHHON

2004 455 KAMNYCTOW TK Ned55 90 8,0 7.9 12,1 151,2
2004 516 MAKAPOHHbIE U3OENUA OTBAPHbIE (POXXKW) Ne516 150 55 43 34,0 196,8
2004 639 KOMMOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB TK N2639 200 0,4 0,0 20,4 84,3

6 XINEB MWEHUYHbLIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9

T XJNEE MEKNEBAHbLIN 40 2.5 0,4 16,5 79,2

Wroro 3a npuem nuwu: 21,4 16,4 111,6 680,3
Bcero 3a peHb: 32,2 229 188,8 1093,9




P C SR N kANl eSr® & 8 50 B B b AP bie IS Be Ambee € KIV/M W I/IT.OFO HO HPHMEPHOMY MEHIO

Hroro 0 K yr KKaJI
Hroro 3a nepuon 299,34 207,70 1854,01 | 10535,60
CsaEe TR RO 29,93 20,77 185,40 1 053,56
Nenuon

C6opHHK peLenTyp Ha MPOLyKLHIO Ayl 00yH4aroliXcs BO Bcex obpazoBaTenbHbIX yupexaenusax / Iox pea. M.I1. Morunenoro u B.A. TyTenbsna. -

M.:IleJIn nmoc. 2017. - 543c.
COOpHHUK peLenTyp ¥ KyJTHHapHBIX M3AENUH A1 NMpeAnpUaTUii 06LIeCTBEHHOro NMUTaHUs Npu obieobpasoBaTenbHbiX wkonax / [Toa pen. B.T. JlanwuHoii.

- M.: Xnebnponurdopnm. 2004. - 640c.
C6opHuK peuenTyp 604 U KyJTHHApHBIX M3AeNui Wis 06yuatoumxcs o6pazoBaTeNnbHbIX opraHusauuii. COOpHHK TEXHHYECKHX HOpMaTHBOB. PI' DY

HLI3 Munsnpasa Poccun. HUW 'mO311ull / noxn penakuumeii unen-kopp. PAH. n.M.H.. npodeccopa B.P. Kyumsi - M.: M3natens Hayunbiii ueHTD
Tabau1el XHMHYECKOTO COCTaBa M KaJlOPMHHOCTH POCCHHCKHX NPOAYKTOB NuTaHus: CnpaBounuk. - M.: IeJlu npunr, 2008. - 276¢. Cxypuxus U.M.,
Tytenesn B.A.

COopHuK peuenTyp 601 W KYJTHHAPHBIX U3JeNHii JUI1 MUTaHus AeTeli B A0WKONbHBIX opranuzauusx / [Toa pea. ML.IT. MorunsHoro u B.A. Tytenbsna. -
M.:leJlu npuHT. 2011. - 584c.



